¢,Crees Que Los Secretos Familiares Quedan Enterrasl&n Las Tumbas?

*

Kate Morton: Todas las familias tienen secretos guardadosa tes mas
normales, porque todos los seres humanos haces @esas que luego sjig
arrepienten. Las silencian. Cuando alguien me ‘@nani familia no hay |§
ningun secreto” yo pienso:Ld que pasa es que todavia no lo
descubiertt

*

El secreto es como un animalillo inmortal que ssqrde ocultar en uni
generacion, pero que en las siguientes reapareogeniosamente
disfrazado.

Por vergiienza, por proteccion a los hijos o poerdiites miedos, ha
hechos y circunstancias que las familias pretegdenno salgan a la luz
Estos secretos forman una estructura que se désltm diferentes
maneras sobre las generaciones siguientes.

Los mas comunes se refiereer@ermedades mentales, asesinatos, suicidios,cionles, homosexualidad,
incesto, prostitucion, exilios, carcel.Frecuentemente se manifiestan en los descendipatesiedio de
accidentes, fobias, repeticiones, psicosis, autiemi@rmedades congénitas que afectan a los orgianos
sentidos, quistes... Por ejemplo, una nifia pierder¢ganidad por accidente (una escopeta de juguete s
clava en el himen) en la misma fecha que su bisalfue violada, hecho que se mantuvo en secreto
generacion tras generacion.

La realizacion personal de cada miembro del arlwliy en la autenticidad, tiene un gran valor géatico
para la salud de nuevos frutos que estén por nacer.

Secretos De Familia

¢, Qué es la familia?
La familia es lo permanente, estaba antes de ggarhmos, le pertenecem(
mientras vivamos Yy seguira existiendo después detras. Es una generacid
de vivos, que caminan como minimon dos generaciones de muertos a
espalda hasta la linea de metdonde le toca subirse a la espalda de
siguiente generacién de vivos.

¢, Yo soy mi familia?

Recordemos que desde la perspectiva de la psicalggiee Jodorowskyana, cada uno de nosotros esta
habitado por las tres generaciones que lo precéaleue hace un minimo de catorce personas. Desde e
perspectiva, consideramos qles secretos guardados en una generacion son uramtiah insano de
traumas y conflictos para los que lleguen detré&s agua suciatomo diria Marianne Costa.

¢ Hay alguna relacion entre la enfermedad y los sestios familiares?

La relacion entre enfermedad y secretos familiseetiace bastante evidente en el estudio de lotearbo
genealdgicos. La familia es como una olla psical@diena de secretos, tabues, silencios, verguehizas
asesinatos, locura, robos, infidelidades, caroeksto, abusos..Asi, la enfermedad no es la solucion del



problema, sino una invitacion a enfrentar un cotdlifamiliar que se ha mantenido secreto. Comate&cr
Francoise Dolto%Lo que es callado en la primera generacion, lawseda lo lleva en el cuerpo.”

¢, Qué cosas, a nivel psicogenealbgico, vamos cargaed el cuerpo?

En el lado derecho... esta la herencia paterna

Lado izquierdo...herencia materna

El vientre...la madre

Problemas de espalda... cargas a los padres

Padres divorciados o separados...puntas de lossgiegparan
Miedo a la sexualidad... pelvis movida hacia atras

No te han amado... pecho endurecido e insensible

¢, Si no uso palabras para expresar mi dolor, lo expsaré con mi cuerpo?

Anne Ancelin Schitzenberger lo ha estudiado a fotidis duelos no hechos, las lagrimas no derramadas,
los secretos de familia, las identificaciones iremantes y lealtades familiares invisiblgsdsean sobre los
hijos y los descendiented.0 que no se expresa por palabras se expresa pbords”. O por accidentes,
como el caso de una biznieta que pierde su virgthjgor accidente a los siete afios (jugando al dalto
pértiga) y estudiando su arbol, descubre que sbb&a fue fruto de una violacién, concebida emikma
fecha que ocurrié el episodio.

¢, COmo se pueden observar los secretos en el arbehgaldgico?

Cuando el arbol quiere desvelarte un secreto,wraastructura, algo que se repite, con eso prelardar
tu atencion. Por ejemplona fecha que se repjten estilo de eleccion de la pareja, unos acctdeobn
ingredientes similares. Estos secretos se guardlamepglienza, por pudor, por proteger a los nifiasito
protegerse ante la sociedad.

¢, Donde se sitlan esos secretos?
Cada secreto que tenemos esté en el estrato qogdsponde (los cuatro egos):

- Mis ideas locas secretas, podemos identificaglagl nivel de mis bisabuelos
- Mis emociones secretas, estan en mis abuelos

- Mis secretos sexuales-creativos, estan en misepad

- Mis secretos materiales, de territorio, estdmas hermanos

Cuando el secreto lo porta un miembro de la famélie lo vive como un cuerpo extrafio y molesto, su
cuerpo lo vive como un tumor o un bolo alimentigioe tiene que salir fuera. Nunca debemos contar
secretos a los nifios, es un Abuso con mayusculas.

Sabemos ademas el poder de la comunicacion nolysrkaguien delante de ti se calla una informacio
importante, se delatara tarde o temprano con ajgéto inconsciente. Freud decia tiyguel cuyos labios
callan, conversa con la punta de los dedos. Seitaa por todos los poros”.



Claudine Vegh decia que “...vale mas saber una vealadcuando sea dificil, vergonzosa o tragica, que
ocultarla, porque aquello que se calla, es subaddio adivinado por los otros y ese secreto, seé&ba en
un traumatismo mas grave a largo plazo”.

Los secretos hay que airearlos si son del presdetda manera mas adecuada y en el momento mas
propicio, o sanarlos con la psicomagia si son deagolUna herramienta Gtil es dibujar el arbol sanado:

se trata de hacer una obra en la que representemastodos los miembros, con dibujos o fotografias
pegadas a modo de collage. A cada uno le pondremas finalidad cumplida, todo aquello que les
damos nos lo damos a nosotros mismos, y ahi apan€ge todos los secretos convertidos en
bendiciones.

No A Los Secretos

En psicogenealogia, se considera que los secratasdaglos en una
generacion son un manantial insano de traumasfliatoa para las sucesivas
generaciones. Sabemos ademas el poder de la c@uioniono verbal, Si
alguien delante de ti se calla una informacion irgrde, se delatara tarde o
temprano con algun gesto inconsciente. Los sectetg que airearlos si son
del presente o sanarlos con la psicomagia si sopadado. Lo importante es
hacerlo de la manera adecuada y en el momento poésino.

Alejandro Jodorowsky: la enfermedad no es la séfudel problema, sino
una invitacion a enfrentar un conflicto familiareqse ha mantenido secreto.

Francoise Dolo: “Lo que es callado en la primenaegacion, la segunda lo lleva en el cuerpo.”

Anne Ancelin Schitzenberger: “Los duelos no heclass|lagrimas no derramadas, los secretos de &mili
las identificaciones inconscientes y ‘“lealtades ilianes invisibles” pasean sobre los hijos y los
descendientesLb que no se expresa por palabras se expresa goreks.

Freud: “Aquel cuyos labios callan, conversa copuata de los dedos. Se traiciona por todos lossf)oro

Claudine Vegh: “Vale mas saber una verdad, aundwaea dificil, vergonzosa o tragica, que ocultarla
porque aquello que se calla, es subordinado oretloi por los otros y ese secreto, se conviertenen u
traumatismo mas grave a largo plazo”.

La Familia Y Los Secretos Del Arbol Genealdgico

- ¢, Qué significado tiene la familia?
La familia es lo permanente. Estaba antes de cgarhmos, lef§

pertenecemos mientras vivamos Yy seguira existieddspués def
nosotros.

Alejandro Jodorowsky nos invita a liberarnos ddiohrfamiliar, del _
encasillamiento forzado por el que se nos atribuyeocuentementegs
cualidades de personas muertas, lejanas, o sedigia incidente de



nuestra infancia para asignarnos de por vida uelpgpdonde estamos marcados por un namero en el
escalafon.

- ¢, Cudles son los limites en lo tocante a la faraifi

Una primera definicion que he encontradba ‘familia es una generacion de vivos, que camicam dos
generaciones de muertos a la espalda hasta la |ldeaneta, donde le toca subirse a la espalda de la
siguiente generacion de vivos”

O como dice Alejandro Jodorowsky:” Cada uno de troscesta habitado por las tres generaciones que lo
preceden, lo que hace un minimo de catorce perssinas contamos a los hermanos y hermanas otatos
y las tias"+

-¢,Como podemos reconocer nuestro arbol genealdgico?

Podemos reconocer a nuestro arbol por la huelleegteeha dejado en nosotros. El cuerpo humangarefle
los problemas o enfermedades heredadas del arba@oMentamos alguna cosa al respecto, recordemos:

Lado derecho..herencia paterna

Lado izquierdo.. herencia materna

El vientre...la madre

Dientes picados. es la rabia no expresada

Problemas de espaldacargas a los padres

Eczemas..reflejan tu inadaptacion social

Padres divorciados, o separadopuntas de los pies se separan
Regresion a la infancia.puntas de los pies miran hacia dentro
Huyes del pasado.caminas inclinandote ligeramente hacia delante
Eres un cobarde, miedo a entrar en la vida.inclinas hacia atras

No vives tu vida..caminas como un ladrén sin hacer ruido

Miedo a la sexualidad. pelvis movida hacia atras

No te han amado.pecho endurecido e insensible

No te han acariciado..problemas de desviacion de la columna
Caminar con la cabeza por delante... vivir en la zalsén reconocer tus deseos

-¢ Tiene importancia plantearse si en nuestra famdi hay secretos escondidos?

Lo que un antepasado calla, tiende a ser expresadono de sus descendientes por mudltiples vias:
accidentes, enfermedades, elecciones de parejajothes importantes, vocaciones, etc. Por ejempia,
bisabuela fue violada y su biznieta tiene un acta&en el que se le rompe el himen. Parece sell@une
dicho” tiene su propia presencia generacion tragi@geion y tiende a materializarse de alguna manera

-Ademas de por hechos puntuales, ¢Como podemos dasncuenta de que en nuestro arbol hay un
secreto?



Cuando el arbol quiere desvelarte un secreto,wnraastructura, algo que se repite, con eso prelamar
tu atencion. Por ejemplo una fecha que se repitegstilo de eleccion de maridos, unos accidentes co
ingredientes similares.

-¢Por qué cada arbol genealégico guarda sus secrsto
Entre otros, por verglenza, por pudor, por protages nifios o auto protegerse ante la sociedad.

-¢, Tiene importancia la generacion que guardo el sexto en la estructura de nuestra personalidad?
Cada secreto que tenemos esta en el estrato qogdsponde:

-Mis ideas locas secretas, estan en mis bisabuelos

-Mis emociones secretas, estan en mis abuelos

-Mis secretos sexuales-creativos, estan en migepadr
-Mis secretos materiales, de territorio, estan enh@rmanos

El arbol guarda secretos, al tiempo que puedetatelesvelarlos. En todo arbol hay un héroe, elgsana
y se sana, el que eleva su nivel de conscienaienafde alguna manera que siga “corriendo el aggia’s
hacia generaciones venideras.

- ¢, Hay arboles sanos?
A riesgo de equivocarnos, parece que no existearlmes sanos porque vivimos en una sociedadreafer

- ¢ En qué consiste la sanacion del arbol genealdgfc

“La sanacion del arbol consiste en quitar la rep@ti comprenderla, o repetirla en una forma pasiti
(Alejandro Jodorowsky)

Dibujar Tu Casa

John Bradsahw dice que casi siempre sabemos
acerca de nuestros padres de lo que nos permit
saber. Propone ejercicios para permitir que emexj:
la conciencia dichos conocimientos.

Por ejemplo:

“Haga un dibujo de la primera casa en la que us

recuerde haber vivido con su padre. Dibuje un plano

con todas las habitaciones tal y como usted laserde. Visualice todos los detalles de cada habitac
Seguidamente, localice el lugar que su padre solipar. Imaginese que usted entra en esa habitagida
ve a su padre escondiendo algo. Preguntele l@spaecescondiendo. Entonces, vea como él le enfgia a
gue es la explicacion de su secreto.”



